
体育老师C了一整节课怎么了呀
<p>我还记得那天的教室里，原本应该是充满活力的气氛，但因为体育
老师突发疾病，一时间整个班级都陷入了沉默。我们在黑板上写着“请
等待”，而我的心却跳得好不宁。</p><p><img src="/static-img/4b
Vx2qiDX5-x8GfjFF6vWtr0SoQ7XedOkCHozFrrNdIJyOcas3Mg9CF
0eMVUIjDI.jpg"></p><p>事情是这样的，那天早上，我和几个同学正
在操场上散步，我们突然听到了体育老师从教室里传出来的奇异声音。
他似乎在讲解一些运动动作，但是他的语气显得有些急促，而且偶尔会
停下来喘气。我们互相瞥了一眼，都觉得这不是什么好兆头。</p><p>
没多久，我们就看到一位替补老师匆忙赶来，带着些药品和水。她对体
育老师说了几句，然后又转身对我们说：“不要担心，他只是感冒了，
现在需要休息一下。”</p><p><img src="/static-img/ATfTR5x5zF4
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kbzCQ.jpg"></p><p>但这个消息并没有让我们的紧张情绪得到缓解，
因为那个替补老师看起来也有点紧张，她可能不知道该如何处理这种突
如其来的情况。而且，当时学校里的医务人员还没有到达现场，所以只
能靠她的判断来决定接下来的行动。</p><p>经过一番商讨，他们决定
把学生们分成两组，一部分去图书馆学习，而另一部分则留下来陪伴体
育老师。在这段时间内，我有幸坐在体育老师旁边，看他不断地喝水、
吃药，并试图调整呼吸。我注意到他的脸色越来越苍白，这让我感到非
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/p><p>后来医生终于来了，他们检查了一番后发现，确实是感冒加上
过度劳累造成的身体状况。不过，由于情况比较严重，他们建议体育老



师必须休息至少三天才能恢复过来。这意味着他将错过接下来的几堂课
，这对于一个通常每日奔波的教师来说，无疑是一个巨大的打击。</p>
<p>虽然这件事之后已经过去很久，但那种无助和担忧的情绪依然清晰
可闻。那次事件提醒我，每个人都是脆弱的，就算是最坚强的人也不能
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